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АГУУЛГА 

 

 

1. Тэмцээний мэдээлэл 

2. Ерөнхий мэдээлэл 

3. Насны ангилал 

4. Тэмцээний бүртгэл 

5. Медаль, гэрчилгээ 

6. Нэмэлт урамшуулалын хөтөлбөр 

7. Тэмцээний байршил 

8. Бие халаалалтийн заавар 

9. Эсэргүүцэл 

10. Тэмцээний төрөл 

11. Тэмцээний хөтөлбөр 

12. Тэмцээний хувцас, хэрэглэл, сурталчилгаа 

13. Тэмцээнд оролцогчдын ѐс зүйн хэм хэмжээ 

14. Тамирчны харъяалал, байгууллага клубыг төлөөлөх эрх 

15. Тамирчны хувийн аюулгүй байдал, хариуцлагын журам 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗОХИОН БАЙГУУЛАХ ХОРОО 

 

 

“Сэлэм загас” Усан спортын клубын      /Х.Батболд / 

  Удирдах зөвлөл       

Шүүгчдийн зөвлөлийн ларга      / З.Золзаяа / 

Техникийн баг        / Т.Баяраа / 
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1. ТЭМЦЭЭНИЙ МЭДЭЭЛЭЛ 

Тэмцээн: МУССХ-ны гишүүн “Сэлэм загас” Усан спортын клубын нэрэмжит усанд 

сэлэлтийн тэмцээн 

Эхлэх, дуусах, он, сар, өдөр: 2025.06.13 - 2025.06.16 

Он сар өдөр Гараг Цагийн хуваарь 

7-12 нас 13-18 нас, 19 + 

2025.06.13 Баасан 09:00 16:00 

2025.06.14 Бямба 09:00 16:00 

2025.06.15 Ням 09:00 16:00 

2025.06.16 Даваа 09:00 14:00 

 

2. ЕРӨНХИЙ МЭДЭЭЛЭЛ 

2.1.МУССХ-ны гишүүн “Сэлэм загас” Усанд сэлэлтийн клубын нэрэмжит усанд 

сэлэлтийн тэмцээн нь “МУССХ-ны Тэмцээний  дүрэм”-ийн дагуу явагдана. 

2.2.Тэмцээнийг ганцаарчилсан төрлөөр зохион байгуулна. 

 

3. НАСНЫ АНГИЛАЛ 

3.1. Насны бүлэг : 7 нас, 8 нас, 9 нас, 10 нас, 11 нас, 12 нас, 13 нас, 14 нас, 15 нас, 16 

нас, 17 нас, 18 нас, 19+ 

3.2. Насны бүлгийг 2025 оны 12 сарын 31-ний өдрөөр тооцно. 

3.3.Тамирчид зөвхөн өөрийн насны бүлэгт өрсөлдөнө. 

3.4.Зохион байгуулагчид тамирчны бичиг баримтыг шаардаж, насны бүлгийг 

баталгаажуулан шалгах эрхтэй бөгөөд зөрчил гарсан тохиолдолд тэмцээнээс 

хасах арга хэмжээг авч, Ёс зүйн зөвлөлд шилжүүлэн хариуцлага тооцуулна. 

Насны бүлэг Төрсөн он 

7 нас 2018 он 

8 нас 2017 он 

9 нас 2016 он 

10 нас 2015 он 

11 нас 2014 он 

12 нас 2013 он 

 

 

Насны бүлэг Төрсөн он 

13 нас 2012 он 

14 нас 2011  он 

15 нас 2010 он 

16 нас 2009 он 

17 нас 2008 он 

18 нас 2007 он 

19+ 2006 он - 
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4. ТЭМЦЭЭНИЙ БҮРТГЭЛ 

4.1.Доорхи шаардлагыг хангасан клуб, тамирчин тэмцээнд оролцох эрхтэй. 

Тэмцээний бүртгэлийн хураамж төлсөн байх. 

Тэмцээнд уралдах төрөл, зай тус бүрээс үл хамааран 7 болон 8 насны 

тамирчид 30000₮, 9 өөс 18 насны тамирчид 60000₮, 19+ насны тамирчид гараа 

тус бүрт 10000₮. 

Тэмцээний хураамжийг: ХАС банкны 36003200 5002622464 тоот 

Бүдрагчаа Ариунсүх дансанд 2025 оны 05 сарын 22 өдрийн дотор багийн ахлагч 

болон дасгалжуулагч нар нь оролцох тамирчдын нэрсийг нэгтгэн нэгдсэн 

байдлаар нэг гүйлгээ хийнэ.  

4.2.Тэмцээний бүртгэл 2025
 
 оны 04 дугаар сарын 22-ны өдрөөс нээгдэх бөгөөд 2025 

оны 05 дүгээр сарын 22-ны өдрийг дуустал бүртгэнэ. 

4.3.Бүртгэлийн хураамжаа төлж, мэдүүлгээ тогтоосон хугацаанд гаргасан бүх баг 

тамирчид тэмцээнд оролцох эрхтэй. 

4.4.Бүртгэлийг дараах холбоосоор хийнэ. 

4.5.Техникийн зөвөлгөөнд бүх багийн ахлагчид оролцох үүрэгтэй. 

4.6.Тэмцээнд оролцогчдын гарааны дараалал, хуваарийг тэмцээн эхлэхээс 7 

хоногийн өмнө нийтэлнэ. 

4.7.Багийн ахлагч нар гарааны хуваарь гарсны дараа өөрийн багийн тамирчдын 

бүртгэлийг нягтлан шалгаж, ямар нэг алдаа гарсан байвал яаралтай зохион 

байгуулагчдад мэдэгдэх үүрэгтэй. 

4.8.Багийн ахлагч, дасгалжуулагч нар нь багийнхаа тэмцээнд оролцохын өмнөх 

аюулгүй байдал, хариуцлагын журам, заавартай танилцах үүрэгтэй. 

 

5. МЕДАЛЬ, ГЭРЧИЛГЭЭ 

5.1.МУССХ-ны гишүүн “Сэлэм загас” Усан спортын клубын нэрэмжит усанд 

сэлэлтийн тэмцээний шагналыг дараах байдлаар олгоно. 

5.2.МУССХ-ны гишүүн “Сэлэм загас” Усан спортын клубын нэрэмжит усанд 

сэлэлтийн тэмцээний насны ангилал тус бүрд эхний гурван байранд орсон 

тамирчдад Алт /20000₮/, Мөнгө /15000₮/, Хүрэл медаль /10000₮/ Гэрчилгээ 

5.3.Тамирчид ижил цагийн амжилт үзүүлсэн бол медалийг доорхи байдлаар олгоно. 
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Нэгдүгээр байрны тамирчдын цаг ижил бол: 

 2 Алт  1 Мөнгө 1 Хүрэл 

Хоѐрдугаар байрны тамирчдын цаг ижил бол: 

 1 Алт  2 Мөнгө 1 Хүрэл 

Гуравдугаар байрны тамирчдын цаг ижил бол: 

 1 Алт  1 Мөнгө 2 Хүрэл 

 Хэрэв 3 тамирчин ижил цагийн амжилт гаргасан бол медалийг доорхи байдлаар 

олгоно. 

Нэгдүгээр байрны тамирчдын цаг ижил бол: 

 3 Алт  1 Мөнгө 1 Хүрэл 

Хоѐрдугаар байрны тамирчдын цаг ижил бол: 

 1 Алт  3 Мөнгө 1 Хүрэл 

Гуравдугаар байрны тамирчдын цаг ижил бол: 

 1 Алт  1 Мөнгө 3 Хүрэл 

5.4.МУССХ-ны гишүүн “Сэлэм загас” Усан спортын клубын нэрэмжит усанд 

сэлэлтийн тэмцээнд оролцогч тамирчин тус бүрт дурсгалын зүйл хадгалуулна. 

/Техникийн зөвөлгөөн дээр/ 

5.5.МУССХ-ны гишүүн “Сэлэм загас” Усан спортын клубын нэрэмжит усанд 

сэлэлтийн тэмцээнд оролцогч тамирчин тус бүрийн гарааны хувийн амжилтыг 

бататгасан Гэрчилгээг олгоно. /Тэмцээн дууссанаас хойш/ 

5.6.Тэмцээнд оролцсон багуудад дурсгалын зүйл хадгалуулна. /Техникийн 

зөвөлгөөн дээр/ 

 

6. НЭМЭЛТ УРАМШУУЛАЛЫН ХӨТӨЛБӨР 

6.1.МУССХ-ны гишүүн “Сэлэм загас” Усан спортын клубын нэрэмжит усанд 

сэлэлтийн тэмцээнд оролцогч тамирчин нь Монгол Улсын Рекорд амжилтийг 

шинэчлэн тогтоосон бол зохион байгуулагч Сэлэм загас клубын зүгээс 

Сертификат, 100000 төгрөгийн мөнгөн шагналаар урамшуулна. 

6.2.МУССХ-ны гишүүн “Сэлэм загас” Усан спортын клубын нэрэмжит усанд 

сэлэлтийн тэмцээнд оролцогч тамирчин нь МУССХ-ны баталсан зэрэг цолны 

болзол хангасан тохиолдолд зохион байгуулагч Сэлэм загас клубын зүгээс 

дараах урамшуулалыг олгоно. Үүнд: 

6.2..1. Дэд мастерийн болзол хангасан тохиолдолд Сертификат, 100000 төгрөг 
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6.2..2. Мастерийн болзол хангасан тохиолдолд Сертификат, 150000 төгрөг 

6.2..3. Олон улсын хэмжээний Мастерийн болзол хангасан тохиолдолд  

Сертификат, 200000 төгрөг 

6.3.Дээрхи урамшуулалын хөтөлбөр нь Монгол улсын иргэн, МУССХ-ны гишүүн 

байгууллагуулагуудад харъяалагддаг тамирчдад олгогдох бөгөөд зөвхөн амжилт 

тус бүрт нэг удаа олгогдох урамшуулал юм.  

6.4.Урамшуулалийг МУССХ-ны жилийн эцэсийн тайлангийн хурал дээр МУССХ-

ны гишүүн “Сэлэм загас” Усан спортын клубын зүгээс олгоно. 

 

7. ТЭМЦЭЭНЙ БАЙРШИЛ 

7.1.Тэмцээн: Монгол Улс, Улаанбаатар хот, Баянгол дүүргийн БТСГазрын харъяа 

Усан бассейн. 

7.2.Холбогдох утас: 91310707, 99773773 

 

8. БИЕ ХАЛААЛТЫН ЗААВАР 

8.1.Тэмцээн эхлэхээс 90 минутын өмнө тамирчдын бие халаалт эхлэнэ. 

8.2.Бие халаалтын журмын биелэлтийг Ерөнхий шүүгч хянаж ажиллана. 

8.3.Баг тамирчид зөвхөн зохион байгуулагчдын гаргасан хуваарийн дагуу халаалтаа 

хийх бөгөөд багийн ахлагчид хяналт тавих үүрэгтэй. 

8.4.Тамирчид усан сангийн ирмэг дээр суусан байрлалаас хөлөөрөө ус руу орно. Ус 

руу үсэрч орохыг хатуу хориглоно. 

8.5.Бие халаалтын үндсэн замуудыг доорхи зурагт үзүүлсний дагуу тойрог 

хэлбэрээр хоѐр чиглэлд сэлэхэд ашиглах бөгөөд тус замд шумбалт хийхийг 

хориглоно. 

8.6.Хурдтай сэлэлтийн болон араар даллах сэлэлтийн замыг нэг чиглэлд ашиглах 

бөгөөд зөвхөн энэ замд шумбалт хийхийг зөвшөөрнө. 

8.7.Бие халаалтын үед сэлүүр ашиглахыг хориглоно. 

8.8.Дасгалжуулагчид бие халаалтын журам болон аюулгүй байдлын зааварчилгааг 

тамирчиддаа өгөх үүрэгтэй бөгөөд бие халаалтын үеэр байнга хамт байж 

аюулгүй байдалд нь хяналт тавина. Бусад багуудын халаалтын цаг болоход 

тамирчдаа усан сангаас даруй гаргах үүрэгтэй. 

8.9.Автомат цагийн мэдрэгч хавтан суурьлуулсан талаар усан сангаас гарах 

тамирчид зөвхөн хажуу талын хананы дагуу усан сангаас гарна. 
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8.10. Бие халаалтын журам зөрчсөн тамирчныг Ерөнхий шүүгч болон 

тэмцээний зохион байгуулагчид усан сангаас нэн даруй гаргана. 

8.11. Тэмцээн эхлэхээс 15 минутын өмнө усан бассейныг чөлөөлнө. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ЭСЭРГҮҮЦЭЛ 
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10. ЭСЭРГҮҮЦЭЛ 

10.1. Эсэргүүцэл илэрхийлэх боломжтой. 

10.2. Эсэргүүцлийг доорхи тохиолдолд гаргаж болно. 

а. Тэмцээний дүрэм, зохион байгуулах журам тодорхой биш 

б. Тамирчдад ямар нэг эрсдэл үүссэн бол 

в. Шүүгчийн шийдвэрийг эсэргүүцэж болно. Гэвч баримтад тулгуурласан 

шийдвэрийг эсэргүүцэхийг хориглоно. 

10.3. Эсэргүүцлийг мэдүүлэхдээ дараах зүйлсийг анхаарна. Үүнд: 

а. Ерөнхий шүүгчид мэдүүлэх 

б. Тэмцээн зохион байгуулагчдад мэдүүлэх 

в. Тухайн уралдаан болсноос хойш 30 минутын дотор 

10.4. Дүрмийн дагуу мэдүүлсэн эсэргүүцлийг дараагийн үйл ажиллагаа болон 

тэмцээний гараа эхлэхээс өмнө шийдвэрлэнэ. 

10.5. Бүх эсэргүүцлийг Ерөнхий шүүгч хянаж шийдвэрлэнэ. Ерөнхий шүүгч 

эсэргүүцлийг хүлээж авахгүй байх шийдвэр гаргасан бол шалтгааныг 

тайлбарлах үүрэгтэй. 

 

 

11. ТЭМЦЭЭНИЙ ТӨРӨЛ, ЗАЙ 

 

 Өврөөр 

даллах 

50м 

Өврөөр 

даллах 

100м 

Араар 

даллах 

50м 

Араар 

даллах 

100м 

Мэлхий 

сэлэлт 

50м 

Мэлхий 

сэлэлт 

100м 

Далайн гахай 

сэлэлт 

50м 

Далайн гахай 

сэлэлт 

100м 

Холимог 

сэлэлт 

100м 

7 нас +  +  +  +   
8 нас +  +  +  +   
9 нас + + + + + + + + + 
10 нас + + + + + + + + + 
11 нас + + + + + + + + + 
12 нас + + + + + + + + + 
13 нас + + + + + + + + + 
14 нас + + + + + + + + + 
15 нас + + + + + + + + + 
16 нас + + + + + + + + + 
17 нас + + + + + + + + + 
18 нас + + + + + + + + + 

19+ + + + + + + + + + 
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12. ТЭМЦЭЭНИЙ ХӨТӨЛБӨР 

2025 оны 06 сарын 13 

09:00 цаг 

№ Зай Төрөл Нас 

1 50м Өврөөр даллах сэлэлт /эм, эр/  7, 8, 9, 10, 11, 12 

2 100м Мэлхий сэлэлт /эм, эр/ 9, 10, 11, 12 

3 50м Араар даллах сэлэлт /эм, эр/ 7, 8 

16:00 цаг 

№ Зай Төрөл Нас 

1 50м Өврөөр даллах сэлэлт /эм, эр/  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 

2 100м Мэлхий сэлэлт /эм, эр/ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 

2025 оны 06 сарын 14 

09:00 цаг 

№ Зай Төрөл Нас 

1 50м Мэлхий сэлэлт /эм, эр/ 7, 8, 9, 10, 11, 12 

2 100м Араар даллах сэлэлт /эм, эр/ 9, 10, 11, 12 

3 50м Далайн гахай сэлэлт /эм, эр/ 7, 8 

16:00 цаг 

№ Зай Төрөл Нас 

1 50м Мэлхий сэлэлт /эм, эр/ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 

2 100м Араар даллах сэлэлт /эм, эр/ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 

2025 оны 06 сарын 15 

09:00 цаг 

№ Зай Төрөл Нас 

1 100м Холимог сэлэлт /эм, эр/ 9, 10, 11, 12 

2 50м Араар даллах сэлэлт /эм, эр/ 9, 10, 11, 12 

3 100м Далайн гахай сэлэлт /эм, эр/ 9, 10, 11, 12 

16:00 цаг 

№ Зай Төрөл Нас 

1 50м Араар даллах сэлэлт /эм, эр/ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 

2 100м Далайн гахай сэлэлт /эм, эр/ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 

2025 оны 06 сарын 16 

09:00 цаг 

№ Зай Төрөл Нас 

1 50м Далайн гахай сэлэлт /эм, эр/ 9, 10, 11, 12 

2 100м Өврөөр даллах сэлэлт /эм, эр/ 9, 10, 11, 12 

14:00 цаг 

№ Зай Төрөл Нас 

1 100м Холимог сэлэлт /эм, эр/ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 

2 50м Далайн гахай сэлэлт /эм, эр/ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 

3 100м Өврөөр даллах сэлэлт /эм, эр/ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19+ 
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13. ТЭМЦЭЭНИЙ ХУВЦАС, ХЭРЭГСЭЛ, СУРТАЛЧИЛГАА 

13.1. Усанд сэлэлтийн тэмцээни эрэгтэйн усны хувцасны дээд хэсэг хүйснээс 

дээш, доод хэсэг өвдөгнөөс доош байж болохгүй. Эмэгтэйчүүдийн хувьд усны 

хувцас нь хүзүүг халхалж, дээд хэсэг мөрнөөс дээш, доод хэсэг өвдөгнөөс доош 

байж болохгүй. Усны хувцас нь нэхмэл материалаар хийгдсэн байх ѐстой. 

13.2. Усны өмсгөлийн өнгө тунгалаг /гэрэлтэж харагддаг/ байж болохгүй. Хоѐр 

давхар малгай өмсөж болно. 

13.3. Тамирчны малгай, шил нь усанд сэлэлтийн төрөлд тохирсон байх бөгөөд 

ямар нэгэн сөрөг сэтгэгдэл төрүүлэх тэмдэг, тэмдэглэгээгүй байна. 

13.4. Тэмцээний үеэр тамирчин хурд, хөвөх чадвар, тэсвэр хатуужилд нь 

туслах ямар нэгэн төхөөрөмж,  усны хувцас ашиглахыг хориглоно. 

13.5. Гэмтлийн улмаас хоѐроос илүүгүй хөлийн хурууг нааж болно. Ерөнхий 

шүүгч зөвшөөрснөөс бусад тохиолдолд тамирчин бие дээрээ ямар нэгэн наалт 

наахыг хориглоно. 

13.6. Тэмцээний рекорд амжилтыг зөвшөөрөгдсөн усан сэлэлтийн хувцас 

хэрэглэсэн тохиолдолд л МУССХ хүлээн зөвшөөрнө. 

13.7. Тэмцээний тухайн төрөл, зайны шагнал гардуулах ѐслолыг дараагийн 

төрөл, зайны тэмцээн явагдаж байх хооронд 2 давхарт олгоно. Шагнал 

гардуулалтанд зөвхөн медаль болон мөнгөн шагналыг олгоно. 

13.8. Утаат тамхи, электрон тамхи болон согтууруулах ундааны сурталчилгааг 

хориглоно. Мөн хэрэглэхийг хориглоно. 

13.9. Бие дээрх ямар нэгэн таних тэмдэг, сурталчилгааг хориглоно. 

13.10. Тамирчны харъяалагдах байгууллага, клубын нэр болон таних тэмдгийг 

зар сурталчилгаанд тооцохгүй. 

13.11. Энэхүү дүрмийн ерөнхий шаардлагыг илт зөрчсөн хувцас хэрэглэлтэй 

тамирчинд Ерөнхий шүүгч зөрчлийг арилгах шаардлага тавих бөгөөд 

шаардлагыг биелүүлээгүй тохиолдолд тэмцээнээс хасах эрхтэй. 

 

14. ТЭМЦЭЭНД ОРОЛЦОГЧДЫН ЁС ЗҮЙН ХЭМ ХЭМЖЭЭ 

14.1. Тэмцээнд оролцогч тамирчид, дасгалжуулагчид, баг хамт олон, эцэг 

эхчүүд болон хөгжөөн дэмжигчид доорхи ѐс зүйн хэм хэмжээг баримтална. 

Үүнд: 

 Үнэнч шударгаар өрсөлдөж, ѐс зүйн аливаа зөрчил гаргахаас 
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зайлсхийх 

 Усан спортыг гутаан доромжлох, усан спорт болон МУССХ-ны нэр 

хүндийг унагаах үйлдэл, эс үйлдэл хийхээс зайлсхийх. 

 Тэмцээн зохион байгуулагчид болон тамирчид, хэвлэл мэдээлэл болон 

үзэгчдийн эсрэг заналхийлсэн, хүчирхийлсэн, үл хүндэтгэсэн зан авир 

гаргахгүй байх. 

 Бусдыг үндэс угсаа, арьсны өнгө, нас, хүйс, шашин шүтлэг, хэл соѐл, 

хувийн үзэл бодол, өмч хөрөнгө, хөгжлийн бэрхшээл болон бусад бүх 

үндэслэлээр ялгаварлан гадуурхахаас зайлсхийх. 

 Тэмцээний үйл ажиллагаа, зохион байгуулалтад саад учруулах, 

хөндлөнгөөс оролцох, тогтоосон дэгийг зөрчихгүй байх. Энэ заалт нь 

усан сангийн бүх хэсэг болон тухайн арга хэмжээний гадна талбайд 

болсон зөрчилд ч хамаарна. 

 Тэмцээний бүхий л үйл ажиллагаа болон шагнал гардуулах ѐслолд 

идэвхтэй оролцоно. 

 Сэргээшийн эсрэг хөтөбөрийг дэмжиж, дэлхийн сэргээшийн эсрэг 

дүрмээр хориглосон ямар нэг бэлдмэл, зан үйл ашиглахгүй байх. 

 Согтууруулах ундаа, утаат болон электрон тамхи хэрэглэхийг хатуу 

хориглоно. Энэ заалт нь усан сангийн бүх хэсэг болон тухайн арга 

хэмжээний гадна талбайд болсон зөрчилд ч хамаарна. 

 Тамирчдын насыг санаатайгаар буруу мэдээлэх, холбогдох баримтыг 

засварлах, хуурамчаар үйлдэхгүй байх. 

14.2. Эдгээр ѐс зүйн хэм хэмжээг зөрчсөн аливаа үйлдэл, эс үйлдлийг 

тэмцээнийг зохион байгуулах хороонд мэдэгдэж хамтран ажиллах 

  

15. ТАМИРЧНЫ ХАРЪЯАЛАЛ, БАЙГУУЛЛАГА КЛУБЫГ ТӨЛӨӨЛӨХ ЭРХ 

15.1. Тамирчин МУССХ-ны гишүүн байгууллага, клуб болон хамтран 

ажилладаг байгууллагыг төлөөлж оролцохоос гадна хувиараа оролцож болно. 

Аливаа байгууллага клубыг төлөөлөн оролцохын тулд тамирчин нь тухайн 

байгууллага, клубынхаа гишүүн байх шаардлагатай. 


